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AVVERTENTA

Le informazioni presentate in queste pagine non
sono intese come consulto medico. Il contenuto ¢
solo a scopo informativo e non ¢ destinato a dia-
gnosticare, prevenire, trattare o curare alcuna malat-
tia. Consultare sempre il proprio medico prima di
iniziare qualsiasi trattamento.

Tutti 1 tipi e le forme di informazioni qui trovate
non intendono sostituire cure mediche, prevenzione
e cure convenzionali, né sostituiscono diagnosi e
trattamenti adeguati da parte di un medico qualifi-
cato. Queste pagine rappresentano le esperienze
aneddotiche dell'autore e alcuni riferimenti com-
provati da ricerca referenziata.

LE INFORMAZIONI QUI CONTENUTE
NON SONO CONSIGLI MEDICI.
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Per la tua calma contagiosa

“LE FIABE NON RACCONTANO Al BAMBINI

CHE | DRAGHI ESISTONO.

| BAMBINI SANNO GIA CHE [ DRAGHI ESISTONO.
LE FIABE RACCONTANO Al BAMBINI

CHE | DRAGHI POSSONO ESSERE UCCISI.”
GILBERT KEITH CHESTERTON



INTRODUZIONE

A chi non piace una bella fiaba? Forse pero do-
vremmo porci una domanda ancora migliore:
quand’¢ che abbiamo smesso di amare le fiabe?

Ci sono tante frasi che ci ricordano costante-
mente la realta, nella sua amara e schietta durezza,
che rendono i nostri giorni spesso privi di magia,
come se la fantasia fosse solo un altro male da te-
nere lontano. “Vivi in un mondo di fantasia” o
“Questo accade solo nelle fiabe” ci viene costante-
mente rinfacciato, gia mentre la puberta sconvolge

non solo la nostra pelle, ma tutta la nostra com-

prensione dello status quo.

Mza figlia disegno questo a cingue anni. Principesse e cavalieri coraggiosi

erano i suoi soggetti preferiti, suo fratello era spesso il modello.
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La realta ci riporta a terra brutalmente.

Anche molti specialisti, educatori di bambini e pe-
dagoghi si avvicinano con sospetto alla buona vec-
chia fiaba. ILa favola rimane comunque uno degli
strumenti piu potenti per riflettere sulle nostre stesse
emozioni o esperienze personali, trovando, attra-
verso avventure immaginarie, una possibile solu-
zione a quelli che spesso sembrano problemi
insormontabili. Da bambino ho attraversato la
stessa confusione che tutti sperimentano nei loro
primi anni, quando ci sentiamo sconnessi e senza
meta, ma allo stesso tempo profondamente convinti
di capire cose che gli adulti non riescono nemmeno
ad immaginare. Le fiabe ci aiutano ad ancorare le
nostre giovani menti, trovando la calma dopo pen-
sieri burrascosi, guidandoci attraverso tempi difficili
verso il porto rassicurante di quei mondi fantastici.

La fiaba, come strumento, offre una visione diversa
non solo all’ascoltatore, ma anche al narratore, so-
prattutto se raccontata a memoria, senza leggerla.

LLa connessione tra i due diventa molto profonda,

THE KNIGHT, THE PRINCESS AND THE INVISIBLE VIRUS

specialmente quando il narratore ¢ il genitore,
perché in quel caso la persona che legge o racconta
la storia ¢ anche la guida che aiuta il bambino a
navigare tra paure e dubbi che fluttuano nelle gio-
vani menti. Una semplice risposta ad una domanda a
volte non ¢ sufficiente, mentre la narrazione di una
storia fa scoprire insieme come il protagonista
risolve i problemi. C’¢ anche un altro fattore molto
importante: mentre raccontiamo una storia creiamo
complicita, ci siamo dentro insieme e quel mondo
narrato appare un ambiente protetto e sicuro
mentre si combatte il male.

Un’ultima cosa: non siate timidi mentre leggete
questa piccola storia ad alta voce, date enfasi quando
necessario, cambiando e modulando tono e volume,
fate rumori e divertitevi nel farlo, questo aiutera i
bambini ad essere piu coinvolti, assorbendo meglio
informazioni importanti e con un effetto piu dura-
turo, cosi da raccontare loro stessi ad altri cio che
hanno imparato e questo, caro lettore, ¢ la migliore

storia che mai sentirete.
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Sel salo una Prfncff)essa che
deve essere salvata



Sono una principessa
querrieral

.anche le principesse
devono combattere.

Non possono fare
affidamento su qualche
principe azzurro!
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Sono un covaliere,
non un Frincff)e azzurro

(uindi quanto & qrande
Clﬂ virus! j
Gronde come un elef ante!

Pit piccolo.




Pio Fl'ccolo di Max!

Piu piccolo {,
di Molly! A4
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Cosi piccolo che
non possiamo
vederlo.

[l medico ha detto alla
mamma che solo gli scienziati
possono vederlo usando
un microscopio speciale!

[ dove vive
1 virus!

Nel tuo sputo e
nel tuo mucol!
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Mlor atu non dovresh R Quando starnutisci, usa un
monjlorh le unjh ) &< i fazzoletto di carta e buttalo poi
VR nel cestino, o starnutisci nel




Perchs !

Perché se |
non lo fai, le # -

goccioline | .

andranno
ovungue molto
velocemente-ie:

lontano!
=y ) J 1‘%‘1?: i -

¥ JEd e cosi che
il virus fa
ammalare le
persone, perche
respirano le
goccioline!
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Qul‘ndl‘, \¥
come
ossioma

combaterlo! 4

Lavandoci spesso
le mani, '
perche tocchiamo
tante cose che 5
potrebbero contenere &
delle goccioline 4%
di virus. g8 f -



Ma. 0 non ho
. toceato nu”on‘

Hai anche
toccato il corrimano
delle scale e aperto
la porta usando la
maniglia, giusto?

__ Per non parlare di
« gquando tocchi il pavimento

Pensaci..
hai premuto

|, pulsante
dell’ascensore..
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Ora lavati & .~
le mani e -

‘meglio se_usi

il sapone liquido!
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‘ M v sempre
Ry, e mani)

Ma le lavi
abbastanza
a lungo?

Per almeno
40 secondi
Se canti una
canzoncina,
mentre lo faj,
le laverai
abbastanza £t
a lungo. g %

Se le lavi § -~
per ¥ //4

60 secondi,j -~

e ancora ‘1/
meglio!



Perché non cantiamo
'La bella lavanderina®
ma cambiamo le parole cosi:
&_i’ s b
" La bella lavatina distrugge i germetti
Per la campagna e la citta
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Col pollice fai un giro, fai anche laltro

Le mani fan giravolta, poi unaltra volta

{; T e ) A el Ry
Tra le dita di piu, su e giu
Insapona bene ancor di piu!
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La bella lavatina distrugge i germetti
Per la campagna e la citta
e - ! | B 1
& d 4 3

Con la mano fai un giro, fai anche laltra
Le dita fan giravolta, poi unaltra volta

6 g = s =
Tra le dita in su, ora in giu
Asciuga bene e non ce piul

]

Rigetiamola di NUOVO,
cosi sono 60 secondi!

uo

Usa sapone liquido e lava le mani e le
dita muovendole seguendo le frecce:

Lavale almeno per 40 secondi, meglio ancora
per 60! Asciugati le mani con un fazzoletto
di carta e poi gettalo nel cestino giusto.
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Oral'abbiamo eliminato

Aspettal




Ho detto aspetta!
Dobbiamo mantenere
le distanze!




Perche’ ak obbiomo
eliminato

Si, ma potrebbe
| ancora essere
S .+ nascosto da qualche
g parte, meglio essere

- prudenti per oral
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Dobbiamo mantenere
una distanza di sicurezza
in modo da non
_Trischiare di ammalarci!

Questo € il motivo per cui non

andiamo a scuola in questo

momento: troppe persone
troppo vicine tra loro,

e qguesto non va, bene oral
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(vonte dovremmo
essere distanh’

T st
5 g e Due volte la lunghezza
delle braccia aperte!




(ome Sl pu0 sopere se

ciua!cuno o malato di virus!

Non si puo, |}
solo il medico |
puo_dirlo.
Pero
assomiglia ad
una brutta
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— No, no! Fermatil Solo il medico puo
i Sarebbe davvero dire se ce lhail

U g "r]{deglio dirlo
L /0N § /@ mamma

' 0 papa e
Lo laseiare che
“dfrv. 47 chiamino loro
-~ =l il dottorel

e R, it
o T '..l"fr.v-

¢ E comunque so
% cavalcare da sola.



Certo che é possibile!

QUO’CUHO vi essere molato Potrebbe essere solo una

ma non avere | wrus? normale influenza o raffreddore.

Qualcuno potrebbe anche
stare bene e avere il virus!




Perché a volte qual- E invisibile:

cuno pud essere vy 1 qualeuno pud
portatore sano, avere ., ,EL. B .,- sembrare forte
il virus senza -3 . ma averlo
saperlo e tuttavia : :__,.. senza

sentirsi bene.
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[ dottori non
pensano di si, /4
nemmeno ¢




Per ora i medici dicono
che gli animali domestici
non si ammalano e non
ci trasmettono il virus.
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Ma potrebbero portarlo
sul loro pelo per sbaglio,
quindi € meglio tenerli
al sicuro a casa.
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Quindi niente baci ha
detto mammal!
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Dobbiamo stare
s%ore con I'miel

separati per un po. R WO
p p P s ',__ '\,.,\ amicl, Ferche
) i ﬂ-‘i;?" F .
Posso andare o qgiocare oy ‘g ol S'Lore
j - ol il 'L:.__H""-. 4 T : I". : Con {'E’.

con l MIE‘I OJTNCl?

No, dobbiamo restare
a casa ancora = v
un po, ma non k"‘wﬁ

per molto.

P y
il R

| e

- L} I- k. TS
- _,..a-‘ e
-



ar oltain,
PRI i Ll

vl R S 1
s .
fmg

s 4

&

(
3

§—°
S =
m <=
«L )
- a
S
<= ¥
I.m..... =
O §
3 5
=) W
& S
— TR

]

]

Q'S
o
5.2
O..minwmau.
2v o §
= O
5 o g
c .8z
2Ee G
oS8
S€ ~ ¢
&g o=
i g2

S

62

64



70

Ho coPI’ro che

ho rajl'one!

A volte un cavdliere
deve of frontore Il nemico
da solo per

Profej?ere jh olbri!
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Tutti devono fare
la loro parte.

1 Non sei solo!



Mo came poss e
P altare se devo
- " hrestare a casaf

; N N . .
% " _ erche stai a casa.

Stai aiutando proprio




Solo stando lontano da [l virus potrebbe far

altre persone ammalare le persone se
possiamo, vincere. stanno vicine, ricorda.
h‘l - f‘%qﬁ‘?ﬂ:ﬂ = i, A
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5 _5__.;,: Se Cl viene permesso

AR

| 27 Maschere, guanti
T ke cosi via..
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Meglio se
non vediamo

X' i nostri nonni.

/

Posso andare a trovare
| nonne e la nonna!

Gli anziani

4% Sono i piu
¢ | vulnerabili




Mo. vivone ?u' viein,

Lo so, ma non
dovresti andare a

trovarli per ora.
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""j, ’1;, ;J\ion sono cos}
. forti come noj

B S
_..-;1 qumd1 se i virus
-l attacca sono in
- grossi guai!
~Sono a rischio
piu di chiunque
e altro
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Posso vedere
mio 210 allora!

[ eosi fortee
dertente!
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Sono sicura che
preferisce se .
rimani a casa. / _-*‘

Dobbiamo™ restare
a calsa per salvare
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Ma. sano stofa,
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3 p unpugi)rlgggert i . Come cavaliere hai lobbligo

?g;;,}fratello piu (riccolo di aiutare le persone
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Puoi anche aiutare .e anche mia sore“al X
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Oppure patremmo costrurre Come nei tempi antichi,
ufr)l ok ef per denderci) durante un lungo assedio!

er essere davvero {wn Y




Potremmmo anche
scrivere lettere alle
persone a cui vogliamo
bene e dire loro

di essere fortil
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[ dice atuth di
essere Fronﬁ‘ dla

b oHajl o)

E ricordare
loro di lavarsi
spesso le
mani!
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1% Usa sapone liquido e lava le mani e le
?h\ dita muovendole seguendo le frecce:

Per OIME‘HOEQ
40 secondl K

egho~ 60!
otremmo
o mventare una
nuova canzone per
cronome_t_,rirlha!

10

Lavale almeno per 40 secondi, meglio ancora
per 60! Asciugati le mani con wgi fazzoletto

di carta e poi gettalo nel cestino giusto.
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/-r:n Dob biomo Dobbiamo dare il

/Y essere forhl buon esempio in
' o) modo che tutti
;& cor “jj"’" - siano al sicuro!
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Dabb lomo .comb oHere Dobbiamo combattere
insieme insieme!
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FRANZ PAGOT ¢ nato a Conegliano e ha studiato
al Liceo Classico, quando ancora si traduceva dal
Greco al Latino. Dopo aver lavorato per diversi anni in
pubblicita e nel cinema, si trasferisce a Londra, assi-
stendo su capolavori come Full Metal Jacket, per poi
diventare direttore della fotografia noto e rispettato,
girando numerosi film e piu di cinquecento spot
pubblicitari. Ha dipinto con la luce miti del cinema
tra cui: Peter O’ Toole, Ray Winstone, Jude Law e
Giancarlo Giannini.

E stimato pittore su tela e alcuni dei suoi lavori sono
in mostra presso la Saatchi Art Collection.

E membro del prestigioso BAFTA, I'equivalente
inglese degli Oscar, ed ¢ giornalista iscritto all’albo
in Inghilterra, con esperienza di zona di guerra.

Ha vinto numerosissimi premi e pubblicato diversi
libri. Occasionalmente insegna in varie scuole e uni-
versita ed ¢ uno speaker sulla comunicazione molto
richiesto in tutto il mondo. Sposato con due figli,
vive tra Londra e I'Italia.

Nel giugno 2018 ¢ stato insignito Cavaliere al
Merito dell’Ordine della Repubblica Italiana.
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